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Presentazione dell’edizione italiana
La terza edizione di questo testo, pur rinnovata nei contenuti, 
conserva inalterata la caratteristica di base delle precedenti 
edizioni, quella cioè di essere un testo pratico, chiaro e con-
ciso, costruito “ad hoc” per gli studenti del Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia e dei Corsi di Laurea nell’ambito delle 
Scienze Biologiche e delle Biotecnologie.

Il suo obiettivo rimane quello di fornire allo studente le 
informazioni necessarie a sviluppare la capacità di applicare 
la scienza di base in ambito clinico, trattando in modo inte-
grato gli aspetti molecolari e fisiopatologici della biochimica 
umana.

Il testo supera la concezione puramente nozionistica e 
indirizza lo studente ad un approccio sistematico, consenten-
dogli l’approfondimento dei principi generali in un contesto 
orientato verso la clinica.

Numerose le novità di questa edizione: sono stati riscritti 
i capitoli sui lipidi, sull’omeostasi del glucosio e sull’endo-
crinologia, mentre sono stati aggiornati quelli sul controllo 
dell’espressione genica e della tecnologia del DNA ricom-
binante, considerando le più recenti acquisizioni in questi 
campi.

Gli autori hanno inoltre aggiunto in un unico nuovo capi-
tolo tre argomenti di grande attualità: la genomica, la prote-
omica e la metabolomica che, pur rappresentando un aspetto 
prettamente metodologico, aprono grandi prospettive in 
campo diagnostico e terapeutico. 

Infine, l’accesso tramite pin code al sito dedicato, che con-
tiene anche tutte le immagini del libro, consente allo stu-



Prefazione

Siamo lieti di presentare la terza edizione di Medical 
Biochemistry. L’adozione di questo testo da parte di un numero 
sempre crescente di istituti universitari in tutto il mondo è stata 
estremamente gratificante. La filosofia di questa terza edizione 
è sempre la stessa: fornire basi biochimiche per lo studio della 
medicina clinica con la massima rilevanza pratica, con il fine 
ultimo di offrire un contributo alla formazione di medici in 
grado di applicare la scienza di base in ambito clinico.

Questa terza edizione è stata ulteriormente aggiornata: i 
capitoli sui lipidi, sugli aspetti biochimici dell’endocrinologia 
e sull’omeostasi del glucosio sono stati riscritti e quelli sulla 
regolazione dell’espressione genica e sulla tecnologia del DNA 
ricombinante sono stati aggiornati alla luce dei recenti svi-
luppi in questi campi in rapida evoluzione. Molti nuovi autori 
hanno contribuito alla realizzazione del volume, fornendo 
un nuovo punto di vista sulla trattazione di alcuni argomenti 
complessi come la biosintesi delle proteine e dei nucleotidi, il 
DNA e l’RNA. È stato aggiunto un capitolo sulla biochimica 
dei sistemi, concernente le scienze “omiche” (genomica, pro-
teomica e metabolomica), per integrare i precedenti capi-
toli relativi alle biotecnologie e all’espressione genica. Tutti 
i capitoli sono stati accuratamente rivisti affinché risultino 
più chiari e comprensibili, sono stati rimossi gli aspetti ridon-
danti o antiquati e l’apparato bibliografico è stato intera-
mente aggiornato e integrato con molti altri riferimenti a siti 
web rilevanti. In questa edizione è stata eliminata la sezione 
“Esercizi e problemi” in quanto le risorse ivi fornite sono ora 
disponibili sul sito web di Elsevier.

Sono stati introdotti molti nuovi riferimenti incrociati che 
indirizzano il lettore ad argomenti attinenti e ai vari casi clinici 
dei capitoli del libro. I box clinici, diagnostici o di approfondi-
mento integrano in molti casi il testo. Tuttavia, è importante 
ricordare che l’utilizzo di questi riferimenti incrociati è pura-
mente facoltativo, in quanto ogni capitolo è a sé stante.

In questa edizione, il lettore potrà notare una maggiore 
enfasi posta sui sistemi e sulle cascate di segnalazione delle 
reazioni regolatorie. Questi complessi processi sono stati 
approfonditi poiché la regolazione della trasduzione del 
segnale rappresenta un enorme potenziale per lo sviluppo 
di nuove terapie. Durante la lettura emerge presto con chia-
rezza che la terminologia relativa all’espressione genica e 

alla segnalazione può risultare difficile per i lettori non spe-
cialisti (e anche per gli specialisti!). Molti nomi di geni e fat-
tori di trascrizione risultano, nel migliore dei casi, oscuri. In 
questo caso, tali termini non sono stati inseriti perché ven-
gano memorizzati, bensì per fornire un quadro coerente e un 
modello concreto per gli altri sistemi coinvolti nella biochi-
mica della regolazione cellulare.

Il punto di forza di questo libro è l’unione, si spera riuscita, 
di alcuni aspetti della biochimica tradizionale con una parte 
consistente della biologia molecolare. La scelta su quale disci-
plina fosse necessario approfondire maggiormente è stata di 
tipo pragmatico, ovvero determinata dalla rilevanza rispetto 
all’attuale applicazione in ambito medico.

In questo testo vi è una forte interdisciplinarità, soprat-
tutto tra biochimica e biologia molecolare, ma non solo: i 
capitoli sul metabolismo dell’acqua e degli elettroliti e sull’e-
quilibrio acido-base appartengono, per tradizione, al campo 
della fisiologia. Riteniamo, tuttavia, che siano essenziali per 
la comprensione della biochimica in ambito medico. Abbiamo 
inoltre aggiunto una forte componente di biochimica “dia-
gnostica” (clinica), che permette di chiarire l’interpretazione 
dei test comunemente eseguiti nella pratica clinica. Il libro è, 
pertanto, prezioso non solo per gli studenti di medicina, bensì 
anche per chi ha alle spalle una formazione medica o scien-
tifica e intende intraprendere una carriera nel campo della 
medicina di laboratorio.

La nostra speranza è che Medical Biochemistry offra al let-
tore un punto di vista estremamente ampio sulla biochimica e 
sui suoi potenziali sviluppi. Se il volume è in grado di raggiun-
gere tale scopo è per merito del contributo dei nostri collabo-
ratori, un’ampia gamma di specialisti, composta da ricercatori 
coinvolti nelle ricerche più all’avanguardia e da medici esperti 
che trascorrono la maggior parte del loro tempo in reparto o 
in ambulatorio. Riteniamo, pertanto, che le comuni critiche 
rivolte ai testi di biochimica medica in questo caso non pos-
sano essere valide: non si tratta di un manuale in cui i medici 
formulano delle teorie scientifiche o in cui i ricercatori cer-
cano di teorizzare la pratica clinica, bensì di un lavoro ben 
integrato che fonde ricerca e pratica.

Ci auguriamo che la lettura sia piacevole e siamo ansiosi di 
conoscere l’opinione e i suggerimenti dei lettori.




